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obowiagzujgca do 25.05.2025r.

Polityka prywatnosci Sklepu

W tej czesci serwisu znajdziesz zasady przetwarzania danych osobowych
oraz wykorzystywania plikow cookies i innych technologii sledzagcych w zwigzku
z korzystaniem z serwisu drlifestyle.pl.

Administratorem strony drlifestyle.pl jest Monika Ciesielska, prowadzgca dziatalnos¢
gospodarcza pod nazwa Dr Lifestyle Monika Ciesielska, adres siedziby: ul. Zwirki 23B
lok. 2 90-539 £.6dz, NIP: 9970149517, REGON: 368580417. W razie jakichkolwiek
watpliwosci zwigzanych z polityka prywatnosci, mozesz skontaktowac sie z nami,
wysytajac e-mail na adres: ado@drlifestyle.pl.

Najwazniejsze informacje w skrécie

Dbamy o Twojg prywatnosc¢, ale i Twdj czas — dlatego przygotowalismy dla Ciebie
skrécong wersje najwazniejszych zasad naszej polityki prywatnosci:

e Zapisujac sie do newslettera, sktadajgc zamowienie, dodajgc komentarz
na blogu lub po prostu kontaktujgc sie z nami, przekazujesz nam swoje dane
osobowe, a my gwarantujemy, ze doktadamy wszelkich staran, by Twoje dane
pozostaty poufne i bezpieczne, nie wyciekty i nie zostaty udostepnione
jakimkolwiek podmiotom trzecim w sposéb niezgodny z aktualnie
obowigzujacymi przepisami prawa.

o Korzystamy z narzedzi analitycznych takich jak Google Analytics, ktére zbieraja
anonimowe informacje na temat Twoich odwiedzin strony, takie jak podstrony,
ktére wyswietlites, czas, jaki spedzites na stronie czy czas przejscia pomiedzy
poszczegbélnymi podstronami. Wigze sie to z wykorzystaniem plikdw cookies
firmy Google. Wszelkie informacje dotyczace zasad przetwarzania i zbierana
danych przez Google Analytics znajdujg sie na tej stronie.

o Korzystamy z bramek ptatnosci, konkretnie Tpay, by bezpiecznie obstugiwac
ptatnosci w sklepie i przyspieszyc realizacje zamowien. Wigze sie
to z wykorzystywaniem plikéw cookies firmy Tpay.

o Korzystamy z narzedzi remarketingowych, tj. Piksel firmy Meta by kierowac
do Ciebie reklamy. Wigze sie to z wykorzystywaniem plikdw cookies firmy
Facebook. Kazdy Uzytkownik moze zarzadzac ustawieniami dot. Piksela firmy
Meta, w tym sprzeciwic sie jego wykorzystaniu — szczegdty znajdujg sie pod tym
adresem.
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Z uwagi na wykorzystywane przez nas narzedzia, w tym m.in. Piksel firmy Meta
dochodzi do profilowania preferencji uzytkownika w celu optymalizacji reklam
wyswietlanych w serwisie Dr Lifestyle i portalu Facebook, w tym reklam
zachecajacych do ponownej wizyty na stronie. Niemniej jednak nie jest
podejmowana zadna decyzja, ktdéra miataby sie opiera¢ wytgcznie

na zautomatyzowanym przetwarzaniu danych, wywotujgca wobec Uzytkownika
jakiekolwiek skutki prawne lub w podobny sposoéb istotnie na Uzytkownika
wptywajagca.

Wyswietlamy na stronie filmy pochodzace z serwiséw YouTube oraz Vimeo.
Ogladanie tych filmow wigze sie z akceptacja plikéw cookies firmy Google
oraz Vimeo.

Zapewniamy mozliwos$¢ korzystania z funkcji spotecznosciowych, takich jak
udostepnianie tresci w serwisach spotecznosciowych oraz subskrypcji profilu
spotecznosciowego. Korzystanie z tych funkcji wigze sie z wykorzystywaniem

plikdw cookies administratoréw serwiséw spotecznosciowych takich jak
Facebook, Instagram, YouTube.

e Zapewniamy mozliwos$¢ dodawania komentarzy na blogu. Funkcjonalnosc ta
dziata w obrebie naszego systemu CMS tj. WordPress, a wiec dane nie sg
przekazywane innym podmiotom.

¢ Wykorzystujemy pliki cookies, by korzystanie z serwisu byto bardziej komfortowe.

Ponizej znajdziesz bardziej wyczerpujgce informacje, jesli uznasz, ze skrot jest dla Ciebie

niewystarczajacy.
Dane osobowe

Administratorem Twoich danych osobowych jest Monika Ciesielska, prowadzgca

dziatalno$é gospodarczg pod nazwa Dr Lifestyle Monika Ciesielska ul. Zwirki 23B lok.

290-539 £6dz, NIP: 9970149517, REGON: 368580417, e-mail: ado@drlifestyle.pl.

Cele, podstawy prawne oraz okres przetwarzania danych osobowych wskazane sg
odrebnie w stosunku do kazdego celu przetwarzania danych (patrz: postanowienia
ponizej zawierajgce szczegbdtowy opis roznych celéw przetwarzania danych).

Na podstawie art. 15 - 22 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku

Z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), zwane

dalej RODO:

Kazda osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo do:
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1. dostepu do danych - uzyskania od Administratora potwierdzenia, czy
przetwarzane sg jej dane osobowe. Jezeli dane o osobie sg przetwarzane, jest ona
uprawniona do uzyskania dostepu do nich oraz uzyskania nastepujgcych
informacji: o celach przetwarzania, kategoriach danych osobowych, odbiorcach
lub kategoriach odbiorcéw, ktérym dane zostaty lub zostang ujawnione, o okresie
przechowywania danych lub o kryteriach ich ustalania, o prawie do zadania
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych
przystugujgcych osobie, ktérej dane dotyczg, oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec takiego przetwarzania (art. 15 RODO);

2. otrzymania kopii danych - uzyskania kopii danych podlegajacych przetwarzaniu,
przy czym pierwsza kopia jest bezptatna, a za kolejne kopie Administrator moze
natozy¢ optate w rozsadnej wysokosci, wynikajacag z kosztow administracyjnych
(art. 15 ust. 3RODO);

3. sprostowania - zgdania sprostowania dotyczacych jej danych osobowych, ktére
sg nieprawidtowe, lub uzupetnienia niekompletnych danych (art. 16 RODO);

4. usuniecia danych - zadania usuniecia jej danych osobowych, jezeli
Administrator nie ma juz podstawy prawnej do ich przetwarzania lub dane nie sg
juz niezbedne do celéw przetwarzania (art. 177 RODO);

5. ograniczenia przetwarzania - zgdania ograniczenia przetwarzania danych
osobowych (art. 18 RODO), gdy:

o o0soba, ktorej dane dotyczg, kwestionuje prawidtowos¢ danych
osobowych - na okres pozwalajgcy Administratorowi sprawdzi¢
prawidtowosc¢ tych danych,

o przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoba, ktérej dane dotycza,
sprzeciwia sie ich usunieciu, zgdajgc ograniczenia ich wykorzystywania,

o Administrator nie potrzebuje juz tych danych, ale sg one potrzebne osobie,
ktérej dane dotyczg, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen,

o o0soba, ktorej dane dotyczg, wniosta sprzeciw wobec przetwarzania —do
czasu stwierdzenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie
Administratora sg nadrzedne wobec podstaw sprzeciwu osoby, ktorej
dane dotyczg;

6. przenoszenia danych - otrzymania w ustrukturyzowanym, powszechnie
uzywanym formacie nadajacym sie do odczytu maszynowego danych osobowych
jej dotyczacych, ktore dostarczyta Administratorowi, oraz zadania przestania tych
danych innemu Administratorowi, jezeli dane sg przetwarzane na podstawie
zgody osoby, ktdrej dane dotyczg, lub umowy z nig zawartej oraz jezeli dane sg
przetwarzane w sposob zautomatyzowany (art. 20 RODO);



7. sprzeciwu—wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania jej danych osobowych w
prawnie uzasadnionych celach Administratora, z przyczyn zwigzanych z jej
szczegoblng sytuacja, w tym wobec profilowania. Administrator dokonuje oceny
istnienia waznych prawnie uzasadnionych podstaw do przetwarzania,
nadrzednych wobec interesow, praw i wolnosci osob, ktérych dane dotycza, lub
podstaw do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. Jezeli zgodnie z oceng
interesy osoby, ktdrej dane dotycza, bedg wazniejsze od interesow
Administratora, Administrator bedzie zobowigzany zaprzesta¢ przetwarzania
danych w tych celach (art. 21 RODO);

8. cofniecia zgody w kazdym momencie i bez podawania przyczyny, lecz
przetwarzanie danych osobowych dokonane przed cofnieciem zgody nadal
pozostanie zgodne z prawem. Cofniecie zgody spowoduje zaprzestanie
przetwarzania przez Administratora danych osobowych w celu, w ktérym zgoda ta
zostata wyrazona.

Osoba, ktérej dane dotycza, ma prawo wnies¢ skarge do organu nadzoru, ktérym w
Polsce jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg w Warszawie. Skargi

mozna sktada¢ w formie:
e pisemnej: na adres ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa,

e elektronicznie: za posrednictwem platformy ePUAP,

Przetwarzamy Twoje dane jako Administrator w nastepujacych celach:

a). Swiadczenie ustugi prowadzenia konta uzytkownika

Administrator swiadczy na rzecz swoich klientéw ustuge polegajacg na prowadzeniu
konta uzytkownika, w ramach ktérego gromadzone sg dane podane przez uzytkownika
oraz informacje o ztozonych przez niego zaméwieniach w sklepie. Podstawe prawna
przetwarzania danych osobowych w tym celu stanowi art. 6 ust. 1 lit. b RODO, zgodnie z
ktérym przetwarzanie danych jest zgodne z prawem w przypadku jezeli przetwarzanie
jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub
do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktdrej dane dotycza, przed zawarciem umowy.

b). Sprzedaz produktow (w tym Towaréow) i ustug oferowanych przez Administratora
(realizacja zamoéwien)

Administrator za posrednictwem sklepu prowadzi sprzedaz produktow (w tym Towardw) i
ustug (realizuje zamowienia na produkty). W zwigzku z powyzszym dochodzi do zawarcia
umowy pomiedzy Administratorem a osobg fizyczng (klientem). Zawarcie umowy wigze
sie z niezbednoscig przetwarzania danych osobowych osoby fizycznej bedacej strong
umowy. Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych w tym celu stanowi art. 6
ust. 1 lit. b RODO, zgodnie z ktérym przetwarzanie danych jest zgodne z prawem w
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przypadku jezeli przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktdrej strong jest
osoba, ktérej dane dotyczg, lub do podjecia dziatan na zadanie osoby, ktérej dane
dotycza, przed zawarciem umowy.

W toku realizacji zamowien niezbednym moze sie okazaé podanie przez klienta
danych szczegélnych, w tym danych medycznych, takich jak: wiek, waga, wzrost,
informacje dotyczace ciazy czy aktywnosci. Administrator przetwarza powyzsze dane
na podstawie dobrowolnej zgody wyrazonej przez klienta. Podstawe prawng
przetwarzania danych osobowych w tym celu stanowi art. 9 ust 2 lit. a RODO. Zgoda
moze by¢ w kazdym czasie cofnieta bez wptywu na przetwarzanie tychze danych przez
Administratora przed ztozeniem oswiadczenia o cofnieciu zgody. Oswiadczenie mozna
ztozy¢ w kazdej formie umozliwiajacego zapoznanie sie z jego trescig przez
Administratora (telefonicznie, poprzez poczte elektroniczna, pisemnie). Nalezy
jednoczesnie pamietac, iz cofniecie zgody moze uniemozliwi¢ nalezytg realizacje
zamowienia przez Administratora.

c). Marketing wtasnych produktéw i ustug (newsletter)

Administrator podejmuje liczne dziatania marketingowo — informacyjne dotyczace
wtasnych produktéw i ustug, stanowigce forme marketingu bezposredniego. Cele
marketingowe realizowane sg z wykorzystaniem podanego przez klienta adres — email.
Za posrednictwem strony mozesz zapisac sie do newslettera zawierajgcego informacje o
nowosciach, promocjach, produktach i ustugach zwigzanych aktywnosciag Dr Lifestyle w
Internecie. W celu przesytania newslettera, przetwarzane sg Twoje dane osobowe w
zakresie imienia, nazwiska, adresu e-mail, a takze szczegdtdéw zamodwienia takich jak
wartosc¢ i numer zamowienia. Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych
osobowych w przypadku newslettera jest prawnie uzasadniony interes regulowany art. 6
ust. 1 lit. f RODO oraz Twoja zgoda wyrazona poprzez zaznaczenie stosownej tresci
checkboxa przy zapisywaniu sie do newslettera. Zaznaczajac checkbox wyrazasz zgode
na otrzymywanie informac;ji handlowej na podstawie art. 10 ustawy o swiadczeniu ustug
drogg elektroniczng w zwigzku z art. 172 ustawy Prawo telekomunikacyjne. Takg zgode
mozesz w kazdej chwili wycofaé, rezygnujac z otrzymywania newslettera, klikajgc link
anulujacy subskrypcje znajdujacy sie w stopce kazdego newslettera.

d). Rozpatrywanie reklamacji, dochodzenie roszczen i obrona praw

Przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne w przypadku wystgpienia przez klienta
do Administratora z reklamacja w zakresie oferowanych produktéw lub ustug. Powyzsze
uzupetnione jest dodatkowo przez dochodzenie wzajemnych roszczen i dochodzenie
praw w toku ewentualnych postepowan sgdowych i pozasgdowych. Podstawg prawng
przetwarzania danych w wyzej opisanym celu jest prawnie uzasadniony interes
Administratora — (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).



e). Wypetnienie obowiazku prawnego cigzgcego na Administratorze wynikajacego z
przepiséw prawa podatkowego i rachunkowosci

Administrator zobowigzany jest do prowadzenia rachunkowos$ci w sposdéb zgodny z
obowigzujgcymi przepisami prawa. Nadto cigzg na nim okreslone obowigzki podatkowe.
Powyzsze wigze sie z koniecznoscig przetwarzania danych klientéw, w szczegbélnosci
przedsiebiorcéw, dla ktérych Administrator wystawia faktury VAT. Podstawe prawng
stanowi tutaj cigzacy na Administratorze obowigzek prawny, regulowany w art. 6 ust. 1
lit. c RODO w zwiagzku z brzmieniem przepiséw ustawy z dnia 29 wrzesnia 1994 r. o
rachunkowosci oraz ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od os6b
fizycznych,

f). Nawigzanie kontaktu z Administratorem

Administrator umozliwia kontakt ze sobg za posrednictwem udostepnionego formularza
kontaktowego na stronie internetowej. Formularz udostepniony jest zaréwno klientom
jaki osobom/przedsiebiorcom chcgcym nawigzac¢ wspétprace. W ramach formularza
dochodzi do przetwarzania danych osobowych. Podstawg prawng przetwarzania danych
w wyzej opisanym celu jest dobrowolna zgoda osoby fizycznej na przetwarzanie danych
osobowych - (art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

g). Mozliwosé zamieszczania komentarzy na blogu

Administrator prowadzi blog specjalistyczny, posiadajgcy mozliwos¢ zamieszczania
komentarzy pod wpisami. Funkcjonalnosc ta realizowana jest poprzez system CMS
administratora. Uprzednie zalogowanie sig, w tym poprzez inny portal internetowy jak
Facebook, pozwala na zamieszczenie komentarza. Podstawg prawng przetwarzania
danych w wyzej opisanym celu jest prawnie uzasadniony interes Administratora — (art. 6
ust. 1 lit. f RODO).

Okres przechowywania danych osobowych

Administrator moze przechowywacé dane osobowe jedynie przez okres niezbedny do
realizacji celdw, do ktorych sg wykorzystywane. Uwzgledniajgc powyzsze Administrator
bedzie przechowywat dane osobowe przez nastepujacy okres:

e wodniesieniu do danych przetwarzanych w celach wskazanych w lit. a, b, d, e —
przez czas realizacji umowy, a po jego uptywie przez czas wynikajacy z
obowigzujacy przepiséw prawa, w szczegbdlnosci w zakresie dochodzenia
roszczen oraz przez czas przechowywania ksigg rachunkowych i dokumentac;ji
podatkowej, w zakresie danych szczegélnych, w tym danych medycznych do
czasu cofniecia zgody,

¢ wodniesieniu do danych przetwarzanych w celach wskazanych w lit. ¢ — do czasu
whniesienia sprzeciwu lub rezygnacja z newslettera,



e wodniesieniu do danych przetwarzanych w celach wskazanych w lit. f — do czasu
udzielenia odpowiedzi na pytanie zadane za posrednictwem formularza lub do
czasu cofniecia zgody,

¢ wodniesieniu do danych przetwarzanych w celach wskazanych w lit. g — przez
czas funkcjonowania bloga Administratora lub wniesienia sprzeciwu,

Administrator nie przetwarza danych w sposob zautomatyzowany oraz nie
wykorzystuje ich w celu profilowania.

Administrator nie przekazuje danych osobowych poza Europejski Obszar
Gospodarczy (obejmujgcy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandie).

Gwarantujemy Ci poufnosé wszelkich przekazanych nam danych osobowych.
Zapewniamy podjecie wszelkich srodkéw bezpieczenstwa i ochrony danych
osobowych wymaganych przez przepisy o ochronie danych osobowych. Dane
osobowe sg gromadzone z nalezytg starannoscig i odpowiednio chronione

przed dostepem do nich przez osoby do tego nieupowaznione.

Komu powierzamy przetwarzanie danych osobowych?

Powierzamy przetwarzanie danych osobowych nastepujacym podmiotom
oraz kategoriom podmiotow:

1. Hitme.pl-w celu przechowywania danych na serwerze,
2. MailerLite —w celu korzystania z systemu mailingowego,
3. ifirma—w celu korzystania z systemu do fakturowania i ustug ksiegowosci,

4. Google Analytics —w celu Sledzenia do $ledzenia statystyk strony, takich jak
liczba oséb odwiedzajacych, rodzaj systemu operacyjnego i przegladarki

internetowej wykorzystywanej do przegladania strony, czasu spedzonego
na stronie, odwiedzonych podstron itd.

5. Tpay-w celu korzystania z bramki ptatnosci, zapewniajacej bezpieczenstwo i
szybkos¢ transakgciji,

6. podmioty Swiadczace dla nas ustugi ksiegowe i informatyczne,
7. podmioty swiadczace dla nas ustugi przewozu Towarow,
8. banki obstugujgce ptatnosci.

Dodatkowe informacje

Zamowienia

Sktadajac zamowienie, musisz podac swoje dane osobowe niezbedne do realizacji
zamowienia, tj. imie i nazwisko, adres e-mail, a w przypadku dostawy Towardéw rowniez
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adres do dostawy lub adres zamieszkania. Jezeli jestes$ przedsiebiorca, mozesz rowniez
podac¢ dodatkowe dane, takie jak informacje o prowadzonej dziatalnosci gospodarcze;.
Jezeli podates wczesniej takie dane w swoim koncie uzytkownika, to dane te zostang

automatycznie podstawione do formularza zamowienia, przy czym zawsze masz
mozliwos¢ ich modyfikaciji.

Podstawg prawng przetwarzania Twoich danych osobowych zawartych w zaméwieniu
jest wykonanie umowy.

Dane podane w formularzu zamdwienia zostang zapisane w bazie i beda w nigj
przechowywane do czasu przedawnienia roszczen z tytutu zawartej umowy. Kazde
zamowienie odnotowywane jest jako odrebna pozycja w bazie. Oprécz danych
osobowych odnotowywane sg rowniez szczegdty zamowienia takie jak data ztozenia
zamoéwienia, przedmiot i warto$¢ zamowienia, wybrany sposéb dostawy i ptatnosci.

Faktury

Jezeli wystawiamy Ci fakture, to w tym celu przetwarzamy Twoje dane osobowe

w zakresie niezbednym do wystawienia faktury. Podstawa prawng przetwarzania
Twoich danych w tym przypadku jest wypetnienie prawnego obowigzku wystawienia
faktury. Ponadto, wszystkie wystawione faktury uwzgledniane sg w dokumentacji
ksiegowej, w zwigzku z czym Twoje dane w sposob naturalny bedg przetwarzane

w ramach tej dokumentacji przez okres czasu wymagany przez przepisy prawa.

Komentarze

Dodajagc komentarz na blogu, przekazujesz nam swoje dane w zakresie imienia
i nazwiska, adresu e-mail, adresu strony internetowej oraz tresci komentarza. Ponadto,
w systemie odnotowywany jest adres IP, z wykorzystaniem ktérego dodates komentarz.

Dane zostajg zapisane w bazie naszego systemu WordPress. Dane przetwarzane sg
wytacznie w celu opublikowania komentarza na blogu. Czes$¢ danych (imie i nazwisko,
zdjecie profilowe) bedg dostepne publicznie na blogu przy Twoim komentarzu.

Kontakt za posrednictwem poczty e-mail

Kontaktujgc sie z nami za posrednictwem poczty elektronicznej, w sposob naturalny
przekazujesz swdj adres e-mail jako adres nadawcy wiadomosci. Ponadto, w tresci
wiadomosci mozesz zawrze¢ réwniez inne dane osobowe.

Podstawag prawna przetwarzania danych osobowych w takim przypadku jest Twoja zgoda
wynikajgca z zainicjowania ze mna kontaktu.

Twoje dane osobowe przekazywane w ramach kontaktu e-mailowego przetwarzane sg
wytacznie w celu obstugi Twojego zapytania. Tres¢ korespondencji moze podlegac
archiwizaciji.


https://drlifestyle.pl/moje-konto/

Pliki cookies i inne technologie sledzace

Ta strona, podobnie jak niemal wszystkie inne strony internetowe, wykorzystuje pliki
cookies, by zapewnié Ci najlepsze doswiadczenia zwigzane z korzystaniem z serwisu
drlifestyle.pl.

Cookies to niewielkie informacje tekstowe, przechowywane na Twoim urzgdzeniu
koncowym (np. komputerze, tablecie, smartfonie), ktére moga by¢ odczytywane
przez nasz system teleinformatyczny.

Cookies pozwalajg nam:

e zapewnic prawidtowe funkcjonowanie strony,

poprawic¢ szybkosé i bezpieczenstwo korzystania ze strony,
o ulepszac¢ funkcje dostepne dla Ciebie na stronie,
e korzystac z narzedzi analitycznych,
o korzystac¢ z narzedzi marketingowych,
e korzystac z systemu komentarzy,
o wyswietla¢ na stronach filmy z serwisu YouTube oraz Vimeo,
e zapewniac funkcje spotecznosciowe.
Wiecej szczegbtow znajdziesz ponize;.
Zgoda na cookies

Podczas pierwszej wizyty na stronie wyswietlany jest komunikat na temat stosowania
plikbw cookies. Zaakceptowanie przez klikniecie w przycisk: ,,Ok” i zamkniecie

tej informacji oznacza, ze wyrazasz zgode na wykorzystywanie plikow cookies zgodnie

z postanowieniami niniejszej polityki prywatnosci. Zgode zawsze mozesz wycofac,
usuwajac pliki cookies oraz zmieniajgc ustawienia plikdw cookies

w Twojej przegladarce. Pamietaj jednak, ze wytaczenie plikow cookies moze powodowaé
trudnosci w korzystaniu ze strony, jak réwniez z wielu innych stron internetowych, ktére
stosujg cookies.

Cookies wtasne

Pliki cookies mozna podzieli¢ na wtasne oraz pochodzgce od podmiotdw trzecich. Jezeli
chodzi o cookies wtasne, wykorzystujemy je w celu prawidtowego dziatania strony.

Cookies podmiotéw trzecich

Ta strona, podobnie jak wiekszos¢ wspdtczesnych stron internetowych, wykorzystuje
funkcje zapewniane przez podmioty trzecie, co wigze sie z wykorzystywaniem plikow



cookies pochodzacych od podmiotdow trzecich. Wykorzystanie tego rodzaju plikow
cookies zostato opisane ponizej.

Analiza i statystyka

Wykorzystujemy cookies do $ledzenia statystyk strony, takich jak liczba os6b
odwiedzajgcych, rodzaj systemu operacyjnego i przegladarki internetowej
wykorzystywanej do przegladania strony, czas spedzony na stronie, odwiedzone
podstrony itp. Korzystamy w tym zakresie z narzedzia Google Analytics. Zbierane w tym

zakresie informacje sg catkowicie anonimowe i nie pozwalaja na Twojg identyfikacje.
W tym celu wykorzystywane sg pliki cookies firmy Google LLC dotyczace ustugi Google
Analytics.

Korzystanie z ustug Google Analytics wigze sie z zaimplementowaniem w kodzie
Zzrodtowym strony udostepnionego przez Google kodu sledzacego (tzw. tracking code).
Kod ten bazuje na plikach cookies, ale moze wykorzystywac rowniez inne technologie
sledzace.

Marketing

Korzystamy z narzedzi marketingowych Facebooka, by kierowac¢ do Ciebie reklamy.
W tym celu zaimplementowali§my w kodzie strony Piksel firmy Meta, ktéry zapamietuje
Twoje odwiedziny. W tym celu wykorzystywane sg pliki cookies firmy Facebook.

Filmy z serwisu YouTube oraz Vimeo

Na stronie osadzamy filmy pochodzgce z serwiséw YouTube oraz Vimeo. Wyswietlajac
taki film, godzisz sie na wykorzystywanie plikéw cookies firmy Google LLC dotyczgcych
ustugi YouTube lub plikéw cookies firmy Vimeo.

Funkcje spotecznosciowe

Zapewniamy mozliwos¢ korzystania z funkcji spotecznosciowych, takich jak
udostepnianie tresci w serwisach spotecznosciowych oraz subskrypcja profilu
spotecznosciowego. Korzystanie z tych funkcji wigze sie z wykorzystywaniem plikéw
cookies administratorow serwisoéw spotecznosciowych takich

jak Facebook, Instagram, YouTube.

Komentarze
Komentarze na blogu obstugiwane sg przez nasz system WordPress.
Logi serwera

Korzystanie ze strony wigze sie z przesytaniem zapytan do serwera,
na ktérym przechowywana jest strona. Kazde zapytanie skierowane do serwera
zapisywane jest w logach serwera.


https://analytics.google.com/analytics/
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/
https://www.youtube.com/

Logi obejmujg m.in. Twoj adres IP, date i czas serwera, informacje o przegladarce
internetowej i systemie operacyjnym z jakiego korzystasz. Logi zapisywane
i przechowywane sg na serwerze.

Dane zapisane w logach serwera nie sg kojarzone z konkretnymi osobami
korzystajgcymi ze serwisu i nie sg wykorzystywane przez nas w celu Twojej identyfikacji.

Logi serwera stanowig wytgcznie materiat pomocniczy stuzacy do administrowania
strong, a ich zawartos¢ nie jest ujawniana nikomu poza osobami upowaznionymi
do administrowania serwerem.

Zmiany polityki prywatnosci

Wszelkie zmiany polityki prywatnosci bedg ogtaszane za posrednictwem strony
internetowej: drlifestyle.pl oraz newslettera.


https://drlifestyle.pl/

